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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  
обеды для учащихся 12 лет и старше (60 руб.) 

МБОУ Качалинской СОШ
На 2021 год

Н аи м ен о в ан и е  блю да В ес блю да П и щ е в ы е  в ещ ества Э н ер гети ч еск ая
ц ен н о сть

№
р ец еп ту р ы

Ц ен а
Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы

Д ен ь  п е р в ы й  (1 неделя)
С уп картофельный с макаронны м и изделиями 250 2,57 2,78 15,67 109 112 7,90

Сосиски отварны е 100 9,7 20,3 0.58 231 243 32,0 .
К аш а ячневая с маслом 180/5 8,2 10.2 48,9 318 171 7,85

И кра кабачковая 10 0,28- 0,72 14,8 13,1 П р 1,65
Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 29 140 П р 3,60

К ом пот из с/х фруктов 200 0,7 0,09 32,1 133 349 7,0
И того: 26Д 9 34,69 141,57 944,1 60,0

Д ен ь  вто р о й
Борщ  с капустой и картофелем 250 1,8 4,92 10,93 104 82 9,62

Биточки из м яса птицы 100 20,35 22.4 28,2 367 294 31,0
М акароны  отварны е с маслом 180/5 21,5 29.8 93,7 458 203 8,96

С векла отварная 10 1,44 1,36 7,9 50 52 0,82
Х леб пш еничны й 60 4.74 0,6 29 140 П р 3,6

К исель пл/ягодиы й 200 0,7 0,09 32 133 П р 6,0
И того: 50.53 59,17 201,73 1252 60,0

Д ен ь  т р е ти й
С уп картофельный с бобовы ми 250 5,49 5,27 16,54 148 102 8.50

Рагу из птицы 250 14,4 13,4 17,5 258 289 37,04
Зелёный горош ек (бланш ир.) 30 5.0 2,16 5,4 46 п^ 3,86

Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 29 140 П р 3,6

' К ом пот из с/х ф руктов 200 0,7 0,09 32,1 133 349 7,0

И того: 30,33 21,52 100,68 725 60,0

Д ен ь  ч е т в ё р т ы й
Рассольник «Л енинградский» 250 2,02 5.09 11,98 107 96 9,95

К урица туш ёная с соусом 100 13,28 10,84 9,9 167 290 30,3
К аш а пш еничная с маслом 180/5 8,2 10,2 48,9 318 171 8,50



И кра кабачковая 10 1.88 2,72 25.8 59,6 Пр 1.65
Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 29 140 Пр 3,6

К офейный напиток 200 3,2 2.7 16 121 381 6,0

Итого: 33,42 32.15 141,58 912,6 60.0

День пятый
Суп картофельный с пш еничной крупой 250 1,97 2,71 18,79 95.8 101 8,50

Рыба, туш еная в томате 100 10,9 7,3 6.97 128 229 28.50
П ю ре картофельное 180 14,1 16,4 47,3 233 312 14,0

Соленые огурцы  (помидоры) 10 3,84 3,68 34,4 79,5 _  п е с 2,42
Х леб пш еничный 60 4,74 0,6 29 140 Пр_ 3,6

Чай 200 0,1 0,02 16.7 63 . 376 2,98
Итого: 35,65 30,71 153,16 739,3 60.0

День шестой (2 неделя)
С уп-лапш а дом аш няя 250 2,56 5,54 11,62 125 1 И З  | 10,52
П лов с мясом курицы 250 17,16 20,47 36,45 305 291 36,20

Зеленый горош ек (бланш иров.) 25 5,0 2,16 5,4 46 г  Пр______ 2.68
Х леб пш еничный 60 4.74 0,6 29 140 П р 3,60

К омпот из с/х фруктов 200 0,7 0,09 32,1 133 349 7,0
Итого: 30.16 28.86 116,57 749 60,0

День седьмой
Суп картофельный с клёцками 250 3,6 4,6 18,8 144 91 8,9

С осиски отварны е 100 17,03 21,2 21,8 347 294 33,42
М акароны  отварны е с маслом 180/5 21,5 29,8 93,7 458 203 8,96

К апуста туш ёная 10 0,6 1,1 2.37 24 139 2,14
Х леб пш еничный 60 4,74 . 0,6 29 140 _ ПР 3,6

Чай 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2,98
Итого: 40,46 57,32 182,37 1176 60,0

День восьмой

Суп картофельный с бобовы ми 250 5,49 5,27 16,54 148 102 8,50
П ечень по строгановски 100 10,98 9,1 15,4 164 315

(с/б 2016)
27.90

П ю ре картофельное 180 14,1 16,4 47,3 233 312 . 14,0
Х леб пш еничны й 60 4,74 0,6 29 140 Пр_____ 3.6.

Чай каркаде 200 1,5 0,2 22,0 98 376 6,0
Итого: 36,82 31.37 130,24 783 60,0

Д ен ь  д е в я т ы й
Суп картофельный с рисом 250 2,3 2,75 18,8 98,0 101 8,33

Гуляш 100 10,6 28,2 7,89 309 260 30,23
Гречка отварная с маслом 180/5 10,7 11,5 49,2 336 171 13,60

С векла отварная 15 1,44 1,36 7,9 50 52 1,26
Х леб пш еничный 60 4.74 0,6 29 140 _  .пр 3,6

Чай 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2,98
Итого: 29,88 44.43 129,49 996 60,0



День десятый
Щи со свежей капустой и картофелем 250 1,8 4,92 7,9 94,7 88 9.02

Тефтели 100 10,5 11.1 27,6 237 279 29,0
М акароны  отварны е с маслом 180/5 21.5 29,8. 93,7 458 203 8,96
Солёны е огурцы  (помидоры ) 10 3.64 2,68 28.6 . 68.1 Ли 2.42

Х леб пш еничный 60 4,74 0.6 29 140 Пр 3,6

К ом пот из с/х 
фруктов

200 0,7 0,09 32,1 133 349 7,0

И того: 42.88 49,19 218,9 1130,8 60,0

Наименование блюда Вес блюда Белки Жиры Углеводы Энергетическая
ценность

№
рецептуры

Цена

ВС ЕГО :
СРЕДИ .:

356,31
35,6

389,41
38,9

1514,29
151,4

9407,8
940,7

Использованы: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждений.
Сборник технических нормативов. Могильный М.П., 2011 г.
Сборник рецептур на продукцию для питания детей в ДОУ. Могильный М.П., 2016 г.


